
Vzdělávání	sester
Ošetřovatelství	je	umění	a	věda	týkající	se	péče,	zdraví,	ošetřování,	léčení	a	poskytování	informací	pacientům
každého	věku	v	odlišných	oblastech	zdravotní	péče.	Snaží	se	rozvíjet	holistickou	péči	o	pacienta,	zachování	zdraví,
zkvalitnění	ošetřovatelské	praxe	a	výsledky	pacientů,	dále	rozvíjet	kompetence	pro	moderní	praxi,	management	a
výzkum.	Ošetřovatelství	hraje	důležitou	roli	při	plnění	těžkých	úkolů	v	systému	poskytování	komplexní	zdravotní
péče.

Systém	vzdělávání	v	USA

Undergraduate	studies	in	the	USA

Základní	studium	pro	sesterskou	profesi	v	USA	je	na	pregraduální	úrovni.

The	Bachelor	of	Science	degree	in	Nursing	(BSN)

Bakalářský	titul	v	oboru	ošetřovatelství.
Studijní	program	trvá	4	roky.
Dostupný	na	Univerzitách	a	Vyšších	odborných	školách.
První	2	roky	se	zaměřují	na	výuku	přírodních,	humanitních	a	sociálních	věd.	Poslední	2	roky	se	soustřeďují
též	na	výuku	ale	také	již	na	klinickou	praxi	v	nemocnicích,	klinikách	a	ambulantních	centrech.
Držitelé	bakalářského	titulu	jsou	připraveni	na	praxi	v	oblastech	jako	je	péče	o	pacienty	v	kritickém	stavu,
veřejné	zdraví,	primární	péče	a	duševní	zdraví.	Kromě	toho,	že	bakalářský	titul	poskytuje	větší	pracovní
příležitosti,	slouží	jako	základ	pro	postgraduální	vzdělávání.

Associate	Degree	in	Nursing	(ADN)

Přidružené	tituly	v	oboru	ošetřovatelství.
Program	trvá	pouze	2	roky.

Diploma

Tento	program	mají	na	starost	nemocnice	a	trvá	2–3	roky.

Tyto	3	způsoby	vzdělávání	umožňují	stát	se	Registrovanou	sestrou	(viz	níže).

Graduate	studies	in	the	USA

Specializaci	v	ošetřovatelství	lze	získat	pouze	na	magisterské	úrovni	vzdělání.

The	Master	of	Science	degree	in	Nursing	(MSN)

Magisterský	titul	v	oboru	ošetřovatelství.
Program	trvá	18–24	měsíců.
Zahrnuje	teoretickou	výuku	a	klinickou	praxi.
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Studijní	plán	obsahuje	ošetřovatelskou	vědeckou	teorii	a	její	aplikaci,	zdravotní	péči,	management,	výzkum	a
kurzy	studentských	specializací.
Absolvent	magisterského	studia	se	stává	Advanced	Practice	Nurses	(APN).
Oblasti	specializace:

-	Nurse	Practitioner
-	Clinical	Nurse	Specialist
-	Nurse	Administrator
-	Adult	Health	Nursing
-	Primary	Nursing
-	Certified	Registered	Nurse	Anesthetists
-	Certified	Nurse	Mid-Wives	atd.

Doctoral	programs

Doktorské	programy	trvají	5–7	let.
Absolventi	získávají	titul	Ph.D.
Připravuje	sestry	na	zdravotnickou	administrativu,	fakultní	pozice,	klinický	výzkum	a	na	vedoucí	postavení	v
klinické	praxi.

Kvalifikace	sester	v	USA

Licensed	Practical	Nurses

Po	dokončení	12	měsíčního	LPN	programu	musí	studenti	složit	státní	zkoušku,	aby	získali	licenci	Practical	Nurses	–
National	Council	Licensure	Examination	for	Practical	Nurse	–	NCLEX-PN.	Zaměstnané	jsou	v	nemocnicích	a
poskytují	základní	péči	u	lůžka	pacienta.	Jsou	více	limitované	než	registrované	sestry.	Pracují	pod	dohledem	lékařů
nebo	registrovaných	sester.

Registered	Nurses

Po	absolvování	jednoho	z	výše	zmíněných	pregraduálních	vzdělávacích	programů	musí	studenti	složit	státní
zkoušku,	aby	získali	licenci	Registered	Nurses	–	National	Countil	Licensure	Examination	for	Registered	Nurses	–
NCLEX-RN.

Advanced	Practice	Nurses

Advanced	Practice	Nurses	se	studenti	stávají	po	absolvování	magisterského	studijního	programu.	Nejčastější	je	již
zmíněná	Nurse	Practitioner	(NP),	což	je	registrovaná	sestra	s	pokročilými	klinickými	dovednostmi	jako	například
provedení	fyzikálního	vyšetření,	předepisování	léků,	diagnostika	a	ošetřování	nemocných,	sdělování	výsledků
laboratorních	testů,	poradenství	pacientům	o	možnostech	zdravotní	péče.	18	ze	Spojených	států	umožňuje	NPs
pracovat	nezávisle	na	lékaři.

Vzdělávání	sester	v	České	republice
Zásadní	změna	ve	vzdělávání	sester	v	ČR	nastala	po	přijetí	zákona	č.	96/2004	Sb.	o	nelékařských
zdravotnických	povoláních.

Odborná	způsobilost	k	výkonu	povolání	všeobecné	sestry	se	získává	absolvováním:

-	akreditovaného	zdravotnického	bakalářského	studijního	oboru	pro	přípravu	všeobecných	sester,	studium	trvá
nejméně	3	roky	a	zahrnuje	4	600	hodin	odborné	výuky,	poměrně	rozdělenou	na	teoretickou	a	praktickou	část,
nebo
-	nejméně	tříletého	studia	v	oboru	diplomovaná	všeobecná	sestra	na	vyšších	zdravotnických	školách.

Odkazy
Související	články

Role	sestry
Teorie	ošetřovatelství
Základy	veřejného	zdravotnictví
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