Zakladni doporuceni pro vyzivu

V byvalém Ceskoslovensku a nyni v Ceské republice patfi mezi zakladni kriteria potravinové a vyzivové politiky
hodnoceni skutecného stavu spotieby potravin, jeji vyjadreni v nutri¢nich faktorech a porovndéni tohoto skute¢ného
stavu s nutri¢nim doporuc¢enim. Doporuceni ke spotrebé potravin jsou formulovana v nékolika rovinach:

= vyzivové doporucené davky (nyni se po vzoru farmakologickych doporuceni pouziva i termin denni
doporucené davky);

= doporucené davky potravin;

= vyzivové trendy (vyzivovéa verbdlni doporuceni pro obyvatelstvo);

= vyzivova doporuceni ve formé pyramidy.

Pri formulaci doporuceni ke spotrebé potravin je vhodné postupovat podle standardni metodiky. Prvnim krokem je
vymezeni cildl doporuceni v obecné roviné (podpora vseobecného zdravi a blahobytu) s prihlédnutim k jejich
pouzitelnosti pro danou populaci. Tedy hlavnim obecnym pozadavkem je redlnost navrhovanych doporucent,
vychézejicich z aktualnich konzumnich zvyklosti a pouzivajicich pfi jejich postupné zméné evolucni princip. Vlastni
nutricni cile maji vychazet z optimalni potfeby vSech Zivin a latek pridatnych, které je Ucelné sledovat, protoze jsou
rizikové at jiz z nedostatku ¢i nadbytku ve spotrfebé. Stanoveni redinych vyzivovych potieb Ize provést pomoci
terénnich prlzkum@ stavu vyzivy obyvatelstva. Jednim z pristupl mlze byt stanoveni obecnych nutri¢nich cild pro
celou populaci, anebo pro konkrétni profesni, fyziologickou, vékovou skupinu obou pohlavi. Pfitom zalezi na typu
doporuceni, zda doporuc¢ovana spotreba je formulovana formou doporucené spotrfeby nutri¢nich faktorl anebo se
doporuceni zacili jiz na konkrétni spotfebu vybranych skupin potravin. Spravny vybér skupin podobnych potravin co
do jejich nutri¢niho obsahu (nutri¢niho profilu) je dalSim vyznamnym metodickym krokem. V pfipadé vyusténi
doporuceni na konkrétni ddvky potravin je pak nezbytnym krokem vymezeni velikosti a frekvence porci pro
jednotlivé skupiny potravin. Presnost vymezeni skupiny klade na autory doporuceni nékdy az neresitelné problémy,
takze je treba volit cestu kompromisQ. Zavére¢nym krokem je pak nalezeni vhodné formy prezentace doporuceni,
at jiz slovni nebo grafické. Optimem je, kdyz doporuceni jsou formulovédna positivné, srozumitelné, Usporné a pokud
mozno jednoduse.
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