Zakladni epidemiologické charakteristiky

Nasledujici ¢ldnek pojednavéa o charakteristikach, které se uplatiuji v epidemiologické studii. Jedna se o
charakteristiku osoby, mista, a ¢asu.

Charakteristika osoby: otazka KDO?

Epidemiologicka charakteristika se zajima predevsim o masledujici epidemiologické znaky sledovanych osob:

vék;

pohlavi;

vzdélanf;

rodinny stav;

zaméstnani;

etnicka skupina;

vyZzivovy stav;

socioekonomické postaveni;

osobni anamnéza, rodinnad anamnéza.

Vztah nemocnosti a véku mdzeme vyjadrit pomoci prosté vékové kFivky (zachycuje vSechny obyvatel réiznych
vékovych skupin v 1 ¢asovém momentu) nebo pomoci kohortové krivky (zobrazuje ukazatele pro skupiny osob
narozenych ve stejnou dobu a sledovanych opakované v dalSich kalendarnich obdobich - kohorty jsou dUlezZité,
méni-li se nemocnost v pribéhu ¢asu). Nékteré nemoci jsou typické pro uréité vékové skupiny, napr. novorozenci
- kongenitdIni defekty, perinatdini infekce. U déti se vyskytuji détské exantémové nemoci, rotavirové infekce, u
mladych dospélych se Casto setkdvame s STD infekcemi, drogovymi zavislostmi, ale i roztrouSenou sklerézou,
¢astd je i Crohnova choroba. U starsich osob je vyssi vyskyt kardiovaskuldrnich a nddorovych onemocnéni,
nozokomialnich infekci a degenerativnich onemocnéni.

U celé fady nemoci nachazime rozdily mezi jednotlivymi pohlavimi. Vy$si vyskyt nemoci u muzd je napf. u
kardiovaskularnich poruch, karcinomu plic, aterosklerézy a viedové choroby. U Zen jsou ¢astéjsi naopak
cholecystitidy, diabetes mellitus, tyreotoxikéza, obezita a psychoneurézy. Etnicky ptivod rovnéz hraje roli. Cernosi
Castéi trpi srpkovitou anémii, bélosi roztrousenou sklerézou, Eskymaci pak rakovinou rtl. V nizsich socialnich
vrstvach je vyssi vyskyt STD a karcinomu cervixu. Toto je nejspiSe dané kvili zvy$ené promiskuité a snizené
uvédomeélosti téchto skupin lidi. Osamélost, respektive svobodny stav a ovdovélost jsou zvySené asociovany s
mirou psychickych poruch, jako deprese, a s vyskytem sebevrazd-

Charakteristika mista: otazka KDE?

Vyskyt nemoci se bude lisit i podle prfirodnich podminek, spolelenskych,
ale i charakteristikou prostredi. Co se tyce prirodnich podminek,
epidemiologie studuje tzv. zemépisny faktor, tedy v jaké nadmorské
vysce se vyskytuje dand nemoc (napf. ve vysokych nadmorskych vyskach
je Castéjsi polyglobulie), v jakém klimatu (teplota a vlhkost vzduchu, coz
je rozhodujici napr. pro prenasecce infekci), a za plsobeni jakych
chemickych a fyzikdlInich faktort. Mezi studované spoleé¢enské
podminky patfi Zivotni styl, pritomnost Skodlivin v Zivotnim stylu, hustota
osidleni dané lokality atp.Napriklad: cirhdza jater ve Francii, spolu s

francouzskym paradoxem - vysoka spotreba vina, Vliv na vyskyt nemoci Vyskyt malarie (vievo) a vyskyt srpkovité
md i velikost sledovaného tzemi a charakteristika prostredi (je anémie (vpravo)

rozdil mezi méstem a vesnici, izolovanosti nebo prelidnénim).

Prevladajici faktor mista je vyznaceny, kdyZz vSechny etnické skupiny na daném misté zijici onemocni stejnou
chorobou a etnicky smiSena populace jiného Gzemi mé nizkou incidenci i prevalenci daného ukazatele.

Kartogram je mapa s vyznacenym mistem vyskytu sledovaného onemocnéni.

Charakteristika casu: otazka KDY?

Podle ¢asového priibéhu a ¢asového vyvoje onemocnéni mizeme rozlisit tzv. sekularni vyvoj (trendy), kdy
dochazi k dlouhodobé tendence zmén - zmény probihaji pozvolna a neustédle v jednom sméru; a probihajici
zmény (kfivka trvalého vzestupu nebo trvalého poklesu, nebo kfivky stacionarni), periodické zmény (denni,
tydenni, sezonni, ro¢ni, dlouholeté,...) a nepravidelné zmény . Explozivni epidemie je takova epidemie, kde se
uplatfiuje agens o velké infekciozit&, toxické chemické latky.!t
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