Zakladni pristupy k vyzivové politice

K uplatnéni VPP je tfeba resit vsechny ¢lanky tohoto sloZitého problému. Predevsim se jednd o:

sledovani Urovné vyzivy;

sledovani vlivu vyZzivy na zdravi populace;

stanoveni nutri¢nich cilQ;

orientace ve spotrebé potravin ve smyslu stanovenych nutri¢nich cil& a dostupnosti zdrojQ;
vytvoreni organizacni struktury pro podporu vyzivové politiky viadnimi i nevlddnimi institucemi.

Obecné principy VPP jsou obvykle koncipovény timto postupem:

1. formulace VPP jako vhodného nastroje pro uskute¢néni poZzadovanych zmén ve vyzivé;

2. formulace novych pozadavkd, doporuceni a smérd presné v intencich novych poznatkd;

3. formulace jasnych cild zamérenych na dostupnost vhodnych potravin, na znalosti o vyzivé, kulturu a
racionalni chovani;

4. zvazeni a zohlednéni vaznych namitek;

5. propojeni VPP se zemédélskou politikou;

6. propojeni s programem obnovy a podpory zdravi a programy prevence onemocnéni;

7. omezovani negativniho vlivu Zivotniho prostredi.

Je tfeba si uvédomit, Ze potravinovéd a vyzivova politika neni jen formulace programu a jeho organizacni
zabezpecdeni, ale i jeho realizace (tfi zdsady obecné politiky EU — mit program, napr. zdkon, mit instituci pro
kontrolu jeho plnéni a mit stanovené sankce za neplnéni zdkona).
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