Zakladni priznaky pri onemocnéni pohybového
ustroji

Zakladnim priznakem chorob pohybového Ustroji je bolest. VZzdy se ptdme na lokalizaci bolesti, intenzitu a ¢asovy
prabéh. Klidova bolest znaci vétsinou zanét, namahova bolest je typickd pro osteoartrdzu.

Onemocnéni zpusobena na urovni arterie

Prvnimi projevy chronického nedostate¢ného prokrveni konéetin, jsou pocity chladu, Gnavy a bolesti (bolest mdze
byt intermitentni ¢i trvald). Pric¢inou priznakl je arterioskleréza koncetinovych a panevnich tepen. Bolestivost je
znadmkou chronického onemocnéni i ndhlé prihody.

Chronicka onemocnéni se pojevuji intermitentni klaudikaci (c/audicatio intermittens - oblasné bolestivé kulhani).
Pfedstavuji prudkou kfe¢ovitou bolest zplisobenou ischemii kon&etiny pfi chdzi, v klidu bolest ustoupi. Casova
rozmezi mezi opakovanym vznikem bolesti vazané na chlzi se oznacuje klaudika¢ni interval. Lokalizace bolesti
zavisi na umisténi cévnich zmén (nejcastéji se projevuje v lytku).

Klidova bolest je zavaznéjsi signal ischemie postihujici jiz periferni nervy. Tato bolest je stald a projevuje se vleze,
zejména v noci (svéSeni koncetiny prinasi Ulevu).

Trofické defekty vznikaji pfi dalsim zhorseni prokrveni koncetin, obvykle v akrdlnich ¢astech (prsty, pata). Nékdy
prechazeji az do gangrény. Prispivajicim faktorem byvaji otlaky nebo drobnd kozni traumata.

Akutni bolest je prudka az Sokujici. Tato bolest je spojena s pocitem chladu koncetiny a barevnymi zménami.

Dochazi k poruchdm hybnosti az vznikem plegie. Akutni bolest se projevuje pfi embolizaci nebo akutni trombdze
perifernich cév hornich ¢&i dolnich koncetin.

Onemocnéni zpusobena na urovni vén

Postizeni se manifestuje vétSinou bolesti a edémem postizené casti.

Bolest se vyskytuje v plosce nohy nebo v lytku a projevuje se pfi doslapnuti. Casto souvisi s flebotrombézou. Tupé
bolest v koncetiné nebo v jeji ¢asti byva pritomna u flebotrombdézy horni koncetiny. Bolest lokalizovana na uzlovity,
zarudly utvar v podkozi se projevuje u tromboflebitidy.

Edém je jednostranny a postihuje ¢ast nebo celou horni ¢i doIni koncetinu u flebotrombéz.

Postizeni (blokada, preruseni) lymfatickych cév se vétsSinou manifestuje vznikem jednostranného nebo
oboustranného edému (lymfedém) horni nebo dolni koncetiny.

Onemocnéni kloubt
Nejvyznamnéjsim priznakem degenerativnich i zadnétlivych chorob kloubnich je bolest.
Onemocnéni degenerativni

Vznikd pomérné intenzivni bolest, ktera se vyskytuje u artroticky postizeného kloubu na zacatku pohybu (startovaci
bolest), postupné se zmirmuje. Zvlasté intenzivni bolest vznika v kolennich kloubech pfri chlzi ze schod0.

Onemocnéni zanétliva
Zanétlivd onemocnéni jsou provazena klidovou bolesti. Opakovany pohyb v kloubu vétSinou vede ke zmirnéni
bolesti (revmatoidni artritida interfalangedlnich kloubl ruky). Charakteristickd je prudka az nesnesitelna bolest v

metakarpofalangedlnim kloubu palce nohy, ktera se projevuje v ¢asnych rannich hodinach, nemocny nevydrzi ani
dotyk pokryvky. Tato bolest je zplsobena akutnimi zachvaty dny.
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