Zakladni typy svalu

Stranku je nutno sjednotit s jinou!

] Tato stréanka je tématicky totozna nebo velice podobna ¢ldnku ,Sval“. Snazte se do néj
jeji obsah vclenit, pfesunuté Casti odmazat a nakonec na ni po Uplném vyprazdnéni
vlozenim kédu #PRESMERUJ [[Sval]] vytvofit na doplnény ¢lanek presmérovani.

Sval je orgdn umoznujici pohyb clovéka, je to vykonny nastroj motoriky. Jedna se o vzrusivou tkan, kterd ma
schopnost excitace, kontrakce a relaxace. Buriky vzrusivé tkdné maji schopnost generovat akcni potencial a
vést ho. Excitace povrchové membrany méze vzniknout spontanné (pacemakerové bunky myokardu ¢i mo¢ovodd),
elektricky (myokard - bunky si pfedavaji excitaci) nebo pidsobenim latek na membranové receptory (nervosvalova
ploténka u kosterniho svalu). Kontrakce je umoznéna diky aktinu a myozinu, které tvori kontraktilni aparat. Pri
kontrakci se pfemérnuje chemicka energie na energii mechanickou.

Sval mé elastické viastnosti, které jsou dany mechanickymi vlastnostmi buné¢né membrany, vazivovymi
strukturami a molekuldrni podstatou kontraktilniho aparatu. Svalové tkan hraje nezastupitelnou roli v lokomoci,
reci, mimice, pfi vykonu prace, transportu potravy v travicim traktu a cirkulaci krve.

Svalstvo délime na pFi€né pruhované (kosterni), hladké a srdecni.
Kosterni svalstvo - pricné pruhované

Pri¢né pruhovana svalovina primo plsobi na kostru a slouzi k lokomoci, praci, komunikaci, mimice, mluvené reci a
udrzuje télo ve vzprfimené poloze. Kosterni svalovina slouzi jako velky metabolicky rezervoar glykogenu, ktery je
odtud ziskavan pri hladovéni. Vldkna pri¢né svaloviny obsahuji vice jader a tvofi tedy syncitium, které maze
obsahovat az 1000 jader. Buniky obsahuji myofibrily, které jsou sloZzeny z aktinovych a myosinovych mikrofilament.
Jednotliva vldkna oddéluje endomysium, ve kterém se nachdzi krevni kapilary a nervové vldkna. Funkéni
jednotkou pri¢né pruhované svaloviny je sarkomera - oblast, kde se pravidelné strida aktin a myozin. Povrchové
membrana svalového vilakna se nazyva sarkolema a jeji cytoplazmu oznacujem jako sarkoplazmu, mitochondie

jsou sarkosomy.

Kosterni svalovina je inervovdna motorickymi neurony, kosterni vldkna jsou tedy primo fizena nervovym systémem.
Jde hlavné o misni a- a y-motoneurony. Axony misnich nervi tvori spolu se sarkolemou strukturu, kterou nazyvame
nervosvalova ploténka - je to tzv. periferni synapse, kterd se podobd chemickym synapsim v CNS. Ak¢ni
potencidl vznikd na sarkolemé, pokud se na ploténce uvolni acetylcholin. Pri kontrakci se filamenta zasunuji do
sebe a dochdzi ke zkracovéni sarkomery.

Typy svalovych vildken:

= ¢ervena vlakna - vldkna pomalého typu, odpovéd na akcni potencidl trva déle a funguji dlouho bez vyrazné
Unavy
= bila vlakna - vldkna generujici velkou silu, odpovéd na akéni potencidl trva kratsi dobu, rychleji se unavi

Hladka svalovina

Hladké svalovina se nachazi hlavné v travicim traktu, kontrahuje svalovinu vnitfnich organd, cév a je obsazena i v
pohlavni soustavé. Jeji funkci je transport traveniny v travici trubici, vykonava c¢innost svéracl a podili se na
vymeésovani. Hladka svalovina je inervovana vegetativnim nervovym systémem a ve strfevech nachazime specificky
entericky nervovy systém, ktery obsahuje dvé pletené - plexus myentericus Auerbachi a plexus submucosus
Meissneri. Propojeni svalového a nervového vladkna je oproti kosternimu svalstvu odlisSné. Nervova vldkna obsahuji
Useky, kterd nejsou kryta pochvami a v téchto mistech jsou tzv. varikozity, které jsou vyplnény synaptickymi vacky
(vezikulami). Z varikozit se uvolnuji rizné mediatory, které stimuluji svalova vladkna.

Srdecni svalovina - myokard

Hlavni funkci srdecni svaloviny je zajisténi distribuce krve po celém organismu. Srdce funguje jako pumpa, Cerpa
okyslicenou krev k cilovym burikdm a odvéadi odkyslicenou krev smérem k plicim. Vzruch vznika c¢innosti prevodniho
systému srdec¢niho, coz je systém bunék, které sami generuji akéni potencidl. Vegetativni nervovy systém pouze
méni funkci srdce tim, ze snizuje nebo zvysSuje srdecni ¢innost. Buriky tvofi syncitium (soubunni), jadro se v bunce
nachazi uprostred (né pfi kraji jako to je u kosterni svaloviny). U bunék myokardu nachazime vétveni a jsou
navzajem propojeny interkalarnimi disky a nexy.
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