Zasady podavani léku

Rozdeleni latek

Léciva

LC (Farmaka) predstavuji jakoukoliv l1atku nebo smés latek, kterd nebo které se podavaji nemocnému pro lé&eni,
mirnéni priznakd chorob, pro ovlivnéni funkci organismu, pro uréeni diagnézy nebo pro predchazeni vzniku nemoci.

Lécivy pripravek

LP (Farmakopreparata) jsou LC zpracovana do formy, kterd je dispendovéna pacientovi.

Léky

Lécivé latky a lécivé pripravky upravené do vhodné formy a pripravené k pouziti (ampule,...), presné oznacené s
informacnim letdkem

Léky (Medicamenta) délime na:

pevné:

vvvvv

tablety - tabulettae (tbl.) - slisované prasky, k vnitfnimu pouZziti,

pastilky - rozpousténi v Ustech,

drazé - tabulettae obductae/dragee (drg.) - ochranny obal (neposkozuji zubni sklovinu, nebo se rozkladaji
az v nizsich ¢astech GITu), nedrti se, nepdli, nekousou,

m kapsle - capsulae (cps.) - v zelatinovém obalu (pomalejSi rozpustnost), hodné zapijet
m zrnka - granula (gran.) - nepravidelna, po Izickach,
= Sumivé tablety - tabulettae effrvescens (eff.) - uvolni se po rozpusténi ve vodé

polopevné:

masti - unguenta (ung.) - tuk s Gc¢innou latkou, na kzi a sliznici,

pasty - pastae (pst.) - mastny zéklad a cca 50% indif. prasku, nelepi se na k{zi, pérovitd, nevstrebava se
(ochrana pred mokvanim),

gely, Zelé - ¢iré polotuhé latky s gelem, na kzi (svaly, kQize, klouby),

krémy - cremae (crm.) - vySSi obsah vody

Cipky - suppositoria (supp.) - kuzelovity tvar ke snadnéjSimu zavedeni,

posevni globule - globuli vaginales (glob. vagin.) - jako Cipky, kulovité, vejcité, do pochvy,

pény - v tenké vrstvé na kzi,

mydla - sapones - s prfimési |&C. latek (pF. sira), kozni 1ék.,

naplasti - emplastra (empl.) - napusténé Iécivou latkou,

tekuté

roztoky - solutiones (sol.) - latka v rozpoustédle (voda, olej, lih), davkovani po kapkach nebo odmeérkach,
do Ust, nosu, oci, usi, zevni pouziti -> obklady koupele,

smési - mixturae (mixt.) - vice latek v rozpoustédle, nutno pred aplikaci protrfepat kvali nerozpustnym
latkéam,

» tinktury - tincturae (tct.) - alkoholové roztoky z |éCiv ziskanych z rostlin,
m vytazky - extrakta (extr) - ziskané vyluhovanim z drog a smichané s vodou, lihem,
m suspenze - suspensiones (susp.) - latka je rozptylena ve vodé (aerosol), v gelu, aplikace Usty uréena na

sliznice dychacich cest (spray), k ochrané zaludecni sliznice,

= spreje - tekutina uvolnéna stla¢. plynem na kzi nebo sliznice,
= Caje - species (spec.) - z rostlin; odvar, nalev, extrakt.

Sila lIéku

forte = vétsi obsah ucinné latky,

biforte = dvojndsobny obsah Gcinné davky,

mite = mensi mnozstvi Ucinné latky,

retard = delSi Ucinek (pomalejsi vstiebavani nebo preména v org.).

Exspiracni doba

Exspira¢ni doba oznacuje ¢as, béhem kterého je |ék bezpelné uziva. Uvadi se nejcastéji ve tvaru MM/RR, ev. jako
DD.MM.RR

Datum vyroby léku



Vétéinou DDMMRR.
Pribalovy letak

Névod na pouziti, uskladnéni.
Musi zde byt uvedeno.

nazev, slozeni, Gcinnost, sila,

doba, kdy ma byt uzivan (napr. pred/po jidle, pfed spanim),
jak ma byt I1ék uchovavan,

indikace,

mozné vedlejsi Ucinky,

kontraindikace (stav, ktery znemoznuje nebo zakazuje podani),
presny ndzev a adresa vyrobce.

Uskladnéni 1ékd

Prehledné, viditelné, podle abecedy a jednotlivych lékovych forem.

Na oddéleni jsou v tzv. priru¢ni 1ékarné (skrin vhodnéa k uskladnéni 1ék{; zvIast |. k vnitfnimu pouziti, vnéjsimu
pouziti, injek¢ni I., trezor na opiaty a jiné psychotropni latky) - nemaiji pristup nepovolané osoby, neni v blizkosti
topenfi ani na slunecnim svétle, je uzamcena (klice slouzici sestra); nékteré (podle prib. letdku) - v lednici

Ucinky lékd

terapeuticky = zadouci,

vedlejsi = nezddouci,

oCekavané = vyplyvaji z vlastnosti 1éku,

neocekdvané = alergie a Sokové stavy,

toxicky = dlsledek predavkovani, poziti Iéku na vnéjsi pouziti, hromadéni I. v krvi nebo tkanich
(kvali poskozenému metabolismu 1.).

Spravna praxe
Lékarska zprava

Do dekursu pacienta: nazev léku, l1ék. formu, dobu podani, zplsob podani, presné mnozstvi jednotlivé davky, denni
davku (vétSinou 1-3krat denné).
Zalezi na indikacni skupiné - ATB, hypnotika - prfesné ¢asové urceni - podat v 21hod ap.)

Zasady pro manipulaci s Iéky

hygienické zasady pfi manipulaci,

soustredénost a kontrola spravnosti I., jeho davky a Ucinku,
pouceni nemocného o uzivani,

pravidelné a ve stanovenou dobu,

vyhradné z origindlniho baleni,

presny zdznam do dokumentace pacienta.

Zpusoby aplikace Iéki

peroralni aplikace - per os (p.o.) - nej¢astéjsi a nejpohodInéjsi,
sublingvalni aplikace - nutno az do rozpusténi a vstrebani (do podjaz. cév),
aplikace per rectum,

parenterdlni aplikace (injek¢ni zplsob podéani * otazka 14),

lokaIni aplikace - mistné na kdzi nebo sliznici,

Nastup udinku po podani Iékt

do tepny - ihned,

do zily - za 1 minutu,

pod jazyk, na nosni sliznici - za 1-2 minuty,

do dychaciho Ustroji - za 1-3 minuty,

do svalu - za 5-10 minut,

do kone¢niku, do pochvy, na klzi - za 15 minut,
per os - do zazivaciho traktu - za 30 minut.

Peroralni aplikace

= kontraindikace: zvraceni, napojeni na Zaludec¢ni nebo stfevni odsavani, bezvédomi, neschopnost
polykat,
= postup:



1. zkontrolujeme pomdicky, zda je pacient schopen polykat, nepotrfebuje pomoc,

2. podavame podle ordinace v chorobopise, v dekurzu,

3. zkontrolujeme UGdaje (dokumentaci pacienta, ndzev a davku léku, ¢as a zplisob podani,
ordinaci neprepisujeme!),

4. pri pripravé do lékovky kontrolujeme nézev Iéku z |ékové karty,

5. zkontrolujeme, zda nemocny |ék pozil,

6. Udaj o podani zaznamename do chorobopisu.

Sublingudlni aplikace

Nejcastéji Nitroglycerin (pri ISCHS), pacient pockd, dokud bolest neustoupi, pak vyplivne zbytek léku.
Aplikace per rektum

Cipky, masti a roztoky.

Aplikace dermalni

Masti, pasty, krémy, gely, spreje, prasky a roztoky.

dodrzujeme intervaly a zplsob aplikace,

nedrazdime klzi nadmérnym trenim, tlakem a nasilnym odstrariovanim predeslych I.,

na vétsi plochu rukama v rukavicich, na mensi plochu drev. lopatkou nebo vatovou stétickou,
neni-li I. ur€en pro jednoho pacienta, nevracime se pouzitou Stétickou do nadoby.

Aplikace do oci

Masti a tekuté Iéky s lokalnim ucinkem.

= vyplach spojivkového vaku - pouzivame ocni vani¢ku (z poloviny naplnime, pfilozime k oku, pacient
zakloni hlavu a kouli otevienym okem, zbytek se vylije do emitky),

= vkapani 1ékl (pacient sedi s mirné zaklonénou hlavou nebo lezi, ukazovdkem a palcem lehce
otevreme vicka, pod okem drzime ¢tverecek buniciny, aniz bychom se dotkli oka nebo ras,
vkdpneme do vnitiniho koutku Iék, pacient zavre vi¢ka a kouli okem),

= vkladdani masti (jako u 1ékd, jenom: nemocny kouka vzhiru, mast aplikujeme z tuby do spojivkového
vaku).

Aplikace do ucha

Mast ¢i vkapani (pacient lezi na boku, na zdravém uchu nebo sedi na zidli bokem k opéradlu, zdravé ucho k rameni,
pod uchem drzime Ctvrecek buniciny, mast nanasime krouzivym pohybem stétickou do zvukovodu, pri kapani
pacient nechd 1-2 min hlavu v Uklonu).

Aplikace do dychaciho ustroji
Roztoky, masti (nosni sliznice), latky ve formé plyn{ a par - kapky, inhalace, spreje
= u kojencl nevkapavame do nosu kapky, ale nanasime potrebou stéti¢kou!

= aerosolové a suchd praskové inhaldtory (pro déti, nesmi se do nich vdechovat),
= nebulizatory (rozpraSovace) - inhalované ndustkem, maskou.



