Zlomeniny acetabula

Zlomeniny acetabula patfi mezi nitrokloubni zlomeniny. Nejcastéji
vznikaji nepfimym mechanismem, kdy hlavice femuru narazi do jamky
kycelniho kloubu; typicky pfi autonehodéch nebo pri padu na bok.
Zlomenina v 50 % doprovézi luxaci ky¢elniho kloubu.l!! Stehenni kost se
také muUze prolomit skrz dno acetabula, tento stav se oznacuje jako
centralni luxace.

AO klasifikace

Oznaceni Vztah Morfologie

Typ A ¢astecné intraartikuldrni |zlomenina jednoho pilife

Typ B ¢astecné intraartikuldrni | pricna zlomenina

Typ C kompletné intraartikularni|zlomenina obou pilita (plovouci acetabulum)

Komplikace

Komplikaci zlomenin acetabula je pridruzena zlomenina hlavice kosti
stehenni. Pri té je ¢asto poskozeno cévni zdsobeni a mlze dojit ke vzniku
aseptické nekrézy, kterd nejc¢astéji vede k deformaci hlavice a artréze
kloubu. Hrozi také poranéni prilehlych nerv(; n. ischiadicus pfi
zlomeninach zadni hrany a n. obturatorius pfi centralni luxaci. Poskozeni
n. ischiadicus se nasledné mdze projevit kohouti chdzi. Pacient ma
peronedlni parézu a prepadava na spic¢ku nohy.

Klinicky obraz

Pacient je pfivezen s ostrou bolesti v kycli, neni zpravidla schopen se na
nohu postavit. Dolni koncetina je v Ulevové poloze — abdukce + zevni
rotace. Pri prolomeni dna acetabula je patrny zkrat koncetiny.

Diagnostika

(Sikma obturatorova) hranu acetabula. Pfedozadni projekce nemusi byt
dostatecné citelnd. Idealniho prehledu docilime pomoci klasického CT ¢i
3D rekonstrukce.

Lécba

U nedislokovanych zlomenin mUizeme postupovat konzervativné formou
skeletalni trakce. Dislokované zlomeniny jsou indikovany k operaci a
osteosyntéze dlahou nebo Srouby. Vzhledem k lokalizaci zlomeniny

dochazi k predcasné (polrazové) artroze, kterd je obvykle resena totalni
endoprotézou.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Zlomeniny proximalniho femuru
= Traumatickd luxace kycelniho kloubu

= Druhy kloubnich poranéni a zasady léceni
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Kombinovana fraktura panve s centralné
luxovanou frakturou acetabula

Zlomenina zadniho oblouku resena
osteosyntézou (dlaha a Srouby)

CT zlomeniny acetabula
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