Zmény na kuzi vyvolané sluncem

Akutni zmény

Dermatitis solaris

Fyziologickéa reakce klze po vystaveni erytematoogenni davce UVB zareni. Vznik je
ovlivnén klimatickymi podminkami a vnimavosti podle fototypu kize. Diagndza je
stanovena na zakladé klinického obrazu.

Etiologie a patogeneze

Primé poskozeni keratinocytl UVB zarenim s uvolnénim cytokin® a prostaglanding.

Dermatitis solaris

Klinicky obraz

Nékolik hodin po expozici zareni vznika na nechranénych mistech ostfe ohrani¢eny erytém az puchyre, které
jsou doprovazené intenzivnim palenim az /| bolesti. Projevy dosahuji svého maxima do 24 hodin a hoji se
lamelézni deskvamaci klize.

Terapie
V akutni fazi studené obklady, pripadné lokalné kortikosteroidy - krém, lotio.
Hojeni

Ad integrum po nékolika dnech.

Chronické zmeény

Chronickd kumulace davky sluneéniho zareni mlze zplsobit zmény zejména na tvaFi, krku nebo hfbetech rukou.
Jedna se o vznik drsné klze s odlupovanim, skvrnitymi hnédymi pigmentacemi s angiektaziemi.

Lentigo solaris

Jedna se o dobre ohrani¢enou oblast ztmavnuté klze, kterd mlze byt okrouhlého, ovalného nebo i nepravidelného
tvaru. Lentigo solaris vznika jako reakce na dlouhodobou expozici ultrafialovému zareni, které zplsobi lokalni
proliferaci melanocyti a nahromadéni melaninu v keratinocytech.

Soldrni elastoza

V mistech, kterd jsou nejvice exponovana slune¢nimu zareni, dochazi ke vzniku nazloutlé a hrubé kuize s
otevifenymi péry, takzvany vzhled pomeranéové kiry. Oteviené péry jsou podminéné bazofilni degeneraci
vaziva v koriu.

Cutis rhomboidea

Tvorba hlubokych ryh zmohutnélého kozniho reliéfu $ije zplsobena bazofilni
degeneraci vaziva koria.

Nodularni elastéza

Taktéz nazyvana morbus Favre-Racouchot, mizeme ji pozorovat na tvafri starsich j”

muzQ, kde se zmény manifestuji jako noduly, cysty a komedony. L
Morbus Favre-Racouchot

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Fotodermatdza
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